
 

CALENDARIO VISITAS MES DE JUNIO 

 

 

Actividades a realizar: 

• Charla hábitos saludables  

• Charla caminata de 6 minutos una vez a la semana 

• Ejercicios rehabilitación cardiorrespiratoria  

 

El objetivo: realizar charlas de autocuidado en adultos mayores es mejorar la 

calidad de vida de esta población, fortaleciendo el autocuidado, la prevención de 

enfermedades y el mantenimiento de buenos hábitos saludables en la población 

caracterizada de los municipios asignados de Cundinamarca. 

 


